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Le Pére Noeél ...
Entretenir le mensonge ou dévoiler la vérité?

Le Pére Noél: entretenir le mensonge ou dévoiler la vérité?

Existe-t-il un adulte, qui, dans son enfance, n'aurait pas cru un jour au Pére
Noél? L'image de ce vieil homme barbu et sage, arrivant du grand Nord sur
son traineau tiré par des rennes et pénétrant par les cheminées pour déposer
des «cadeaux par milliers, sans oublier nos petits souliers» comme le dit la
chanson, nous a tous fait réver un jour.

merry
<. christmas

Commencons a dire que les parents font croire a leur enfant au Pére Noél car
pour eux c'est une maniere de le protéger et quelque part de le maintenir
dans un monde de réve, loin de toutes les difficultés quotidiennes de la "vie
réelle”. Les parents construisent grace au «Pére Noél» une sécurité qui
permet d'oublier les soucis. C'est aussi une maniere de retrouver un peu de
leur enfance. D'ailleurs les parents qui font croire a leur enfant a I'existence
du «Pere Noél» sont ceux qui y ont cru eux-mémes quand ils étaient petits.

Ajoutons qu'il est essentiel de protéger le monde imaginaire de I'enfant. Le
laisser croire au «Pére Noél», c'est respecter une étape indispensable de son
développement personnel, c’est lui préserver une part d'innocence.

Mais comment un enfant qui croit au Pére Noél tout d’'un coup n’y croit plus?
Comment gérer cette situation?

En effet cela ne survient pas tout de suite. Ce doute s’insinue généralement
entre la grande section de la maternelle et I'entrée en 11éme. Cela surgit
progressivement, quand le petit découvre des cadeaux mal cachés dans
I'armoire ou quand il discute avec d’autres enfants qui n’y croient plus. Parfois
il n'arrive pas a prendre conscience de ce doute. C'est en général vers I'age
de 6-7 ans que les enfants commencent a se poser toutes sortes de
guestions. Mais, certains enfants ont besoin de plus de temps.

Durant cette période, les parents doivent étre attentifs a ce que dit I'enfant.
S’ils sentent des doutes sur I'existence du Pére Noél, alors il faut qu’ils parlent
avec leur enfant. Il est possible pour eux de lui renvoyer la question, sur le
mode «Et toi, qu’est-ce que tu en penses?».

Toutefois il est important que la vérité sorte de la bouche des parents car les
autres enfants souvent plus agés se feront un malin plaisir de lui faire cette
révélation de maniere un peu brutale.

Si jamais I'enfant se sent malheureux et réagit mal face a la vérité qu'il vient
d’apprendre, les parents doivent le rassurer. Il faut lui expliquer qu’eux aussi,
y avaient cru tres longtemps. Il faut lui signaler de méme qu'en apprenant la
Vvérité, il devient grand, et que désormais il est important qu'il garde le secret
aupres des plus jeunes que lui. Certainement il appréciera cette "grande
responsabilité”. Les parents ne doivent pas oublier non plus de lui dire que ¢a
ne change rien et qu'il continuera a recevoir autant de cadeaux qu'avant pour
Noél!

Le Pere Noél n'est pas un mensonge. C’est seulement une facon imagée
d’exprimer 'amour des parents. Cet amour qui les pousse a donner a leur
enfant tout ce qui pourra le rendre heureux. Méme si le Pére Noél n’est pas
«vrai pour de vrai», I'amour qu’il incarne, lui, I'est sGrement!

Joyeux Noél a tous!

........................................................... Joélle Féghaly Kmeid
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Decorating the Christmas table

Christmas is almost here and | wanted to share with you some lovely ideas
about table decoration. After all it is a special holiday that is meant to bring all
family members together and it is supposed to be festive. So, this Christmas
go further and make it remarkable and magical with decoration!

The best of Christmas table is to be matching the colors of the season.
Otherwise it can match the decoration of your home color theme. But
whatever your choice might be, make sure the dinner table looks as festive as
possible by utilizing brilliant colors and sparkling ornaments.

Here are some ideas and useful tips for making it perfect for the big event.

Work with what you have to reflect your style and be cost
effective:

- Use your existing formal chinaware and everyday pieces as a starting point,
they will look completely new with some decorative accents.

- Use what you have that will leave you the budget to spend money on items
to make your table unique.

- Fresh flowers are beautiful but only last a short time, consider investing in
elements you can use every year (a garland, ribbon, linens, hurricanes and
candles). But you should keep your centerpiece at a height that will allow
diners an open view of each other.

Mix things up to update your table:

- You don’t have to have the whole matching set of chinaware anymore.
Interest will be created by expressing your own style with unique and
different pieces.

- Items that may not seem to match (gold rim vs. silver rims) may blend if you
develop a theme.

Pick a theme:

Do you want it to be classical warm, modern, vintage, colorful? You have to
choose your Christmas mood and theme.

- Find a unique element to inspire your table, example: a fun tablecloth,
unique placemats.

- Carry the theme throughout various elements.

- Whatever the theme is use lots of candles. Candles have an ability to reach
something inside us, but the most important is their display here are some
tips:

1. Group candlesticks of different heights for more visual impact.
2. Place a floral arrangement around candelabras, and candlesticks.

3. The usage of candles of different shapes and sizes can bring an air
of versatility with an indication to forms.

4. Choose a candle holder for its own style. Being able to burn candles
in it is just an added benefit.

5. Avoid using scented candles in your centerpiece. Their scents may
interfere with the aromas from your holiday dishes.

Mix high and low:

- Your tablecloth doesn’t have to be expensive. The whole setting will create
the table style.

- When using inexpensive items, be sure to add some finer elements to bring
the overall quality level up.

Hope these tips will help you create an amazing table setting for you and your
family.

And then you will dine happily ever after.
Enjoy the holiday season!
........................................................... Sarah Philippe Zoghbi
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j j www . jardindespoetes.com
www.facebook.com/jardindespoetes
+961-9-646 526 or +961-3-645 655

A spectacular venue for holding different kinds of events ranging from wedding receptions, corporate
activities and birthday parties to graduation ceremonies, fashion shows and so on.
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